
 

 

 

 １学期も後半に入りました。入学式から２ヶ月近く過ぎ、子どもたちは 

学校生活にどんどん慣れてきています。友達どうしの関わり合いも活発になり、毎日元気いっ

ぱい過ごしています。５月にまいたあさがおも芽を出し、すくすくと育っています。毎日水を

やりながらその成長をわくわくしながら見守っています。 

 これからは、「梅雨」の季節となります。雨の日の登下校の安全や健康面にも十分気を付けて

いきたいと思います。ご家庭でのご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

              

 

６月１９日（月）から水遊びの学習が始まります。

健康管理と水着などの準備を宜しくお願いします。 

【１年生のプール使用時間割】 月曜日の２・３時間目 

木曜日の２・３時間目 

【持ち物】 ・水着（スクール水着） 

     ・プールバッグ      

・水泳帽子（オレンジ色） 

・プール学習健康観察カード          

・着替え用バスタオル（ゴム入り） 

【その他】 ・爪を切ってきましょう 

・ばんそうこう、ヘアピン、ミサンガ等をつけて入ることはできません。 

・長い髪は結んできましょう。固い飾り等のついていないゴムにしてください。 

（三つ編み等にしてくると、帽子の中に入れやすいです。） 

★ 学習が始まる前に、バスタオルで隠しながら着替える練習、脱いだ服や下着を

たたんでプールバッグに入れる練習、濡れた物の持ち帰り方の練習をしておい

てください。（プール学習の日は、下着、靴下等すべてに記名をお願いします。） 

★ 髪の長いお子さんは、一人で髪を水泳帽に入れることができるように練習をし

ておいてください。 

 

 

 

さいたま市立城南小学校１年 

令和５年５月３１日 

 

「プール学習健康観察カード」の健康チェック項目に、

朝の健康状態を記入の上、捺印してください。記入漏

れ、押印なし（サイン不可）はプールに入れません。 

○水着の販売について（スクールショップハヤシヤ） 

学校で水着の販売をいたします。詳細は後日配付 

されますお手紙をご確認ください。 

日時 ６月 ２日（金）１４：３０～１６：３０ 

      ６日（火）１４：３０～１６：３０ 

 

本校指定のものはございませ

ん。学習に相応しいものを各

御家庭で御準備ください。 

・天気や気温、水温が整えば、 

週２回、計４時間実施します。 

・２年生と合同で行います 


