
 

 

 

 

 
 

 

七草粥 

校長   坂本 俊玄 

 

新年あけましておめでとうございます。「令和６年」「２０２４年」「辰年」がスタートしま

した。「一年の計は元旦にあり」という言葉がありますが、今年一年どんな年にしたいか目標を

もつことは大事です。お子様がたてた今年の目標が達成できますよう、力を合わせて応援してい

きましょう。また、この冬はインフルエンザがかなり流行しています。コロナ禍で身に付けた感

染症対策である「マスクの着用、手洗い、手指消毒」を徹底しインフルエンザ等の感染症対策に

取り組んでいきましょう。 

 

さて、昨年は５月に新型コロナウイルス感染症が５類となってから、社会がコロナ禍から脱コ

ロナへと変わってきました。それによって、各地での外国人観光客の増加やイベント等での声だ

しや、集団での会食ができるようになるなどコロナ禍以前の状態に戻りつつあります。歴史を紐

解けば、昔の人々は疫病等が流行した際に、厄除けや魔除けといった行事を行うことで病等を退

散できると考えていました。そのような年中行事の一つに「七草粥」があります。 

 

七草とは「せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずし

ろ」のことで「七草粥」とは１月７日の朝に七草で作ったお粥を食べる風習で

す。由来は様々で「正月のごちそうで弱った胃腸を休めるため薬草で粥を作って

食べた」とか、「正月に贅沢をしたので、正月の明けに、田んぼの周りに生えて

いる野草で粥を作り、気持ちの切り替えをした」といった言い伝えが多いようですが、古くは千

年以上前の「延喜式」に書かれていて、宮中行事に１月７日の「人日の節句」に野草の入った粥

を食べるといった行事があったようです。これが鎌倉時代末期から室町時代にかけて、近畿地方

から関東地方にかけて「七草粥」として定着し始め、江戸時代には幕府の公式行事として「七草

粥」を食べるというのが全国に広まったとされています。ただ、全国的に見てみると「七草粥」

も様々で北海道や東北地方の北部では七草の代わりに根菜や大豆を入れた汁ものだったり、沖縄

ではそもそも「七草粥」の風習がなかったりなど、地方によって特徴があるようです。 

 

 最近ではコロナ禍であったこともあって、外食ができずに家で食事をする機会が増えたことか

ら、「お節料理」や「七草粥」等が改めて注目を浴びるようになってきたようです。特に「七草

粥」は粥ではなく「七草雑炊」を作る人が増えているようで、スーパー等でも「七草雑炊」キッ

トが売られているようです。正月の行事としては他に、１月１１日の「鏡開き」や１月１５日の

「小豆粥（小正月）」、１月２０日の「二十日正月」等があります。ぜひ調べてみてお子様と一

緒に取り組んでみてはいかがでしょうか。 

 

教育の現場にも古き良き取り組みや大切にしてきたこととして「不易」があるとともに、ＩＣ

ＴやＡＩといった時代とともに変わってきた「流行」があります。時代の流れとともに「流行」

の部分が注目されがちですが、知識や技能のみならず心を育んでいくには、いままで取り組んで

きた学級といった単位で集団生活をしながら、コミュニケーション力を高めていく「不易」の部

分が大切になります。城南小学校の児童たちが辰年に昇り龍のように成長できるよう教職員一同

取り組んでまいりますので、引き続き保護者の皆様並びに地域の皆様の温かいご支援とご協力を

よろしくお願いします。 

教育目標「認め合い 学び合い 高め合う 心豊かな児童の育成」 
～「知・徳・体・コミュニケーション」のバランスのとれた子の育成～ 
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18 日）

日 曜

4～6年 15:35
31 水 学習タイム

助産師さんによる命の授業（５年）５校時　クラブ活動 1～3年 14:45

2～6年 15:35
30 火 体育朝会

1年 14:45

14:45 A週

放課後チャレンジ 3～6年 15:35
29 月 学習タイム

ベースボールチャレンジ（４年）２・３校時 1･2年

第３回常任委員会

28 日

27 土 学習タイム
３時間授業　木５・６・月６ 全学年 11:45

4～6年 15:35
26 金 学習タイム

1～3年 14:45

3～6年 15:35
25 木 読書タイム

学校運営協議会③ 1･2年 14:45

読解力チャレンジ（５年）
24 水 学習タイム

新入学児童保護者説明会　代表委員会 全学年 14:45

ノーメディアデ―

2～6年 15:35 さいたま市子ども読書の日
23 火 児童集会

助産師さんによる命の授業（２年）5、6校時 1年 14:45

B週

放課後チャレンジ 3～6年 15:35
22 月 学習タイム

参観週間（２７日まで） 　思春期保健教室（４年）３校時 1･2年 14:45

21 日

20 土 土曜チャレンジ

4～6年 15:35 食育の日

3～6年 15:35

19 金 学習タイム
1～3年 14:45

18 木 読書タイム
1･2年 14:45

4～6年 15:35
17 水 学習タイム

クラブ活動 1～3年 14:45

2～6年 15:35
16 火 音楽朝会

1年 14:45

口座再振替日

A週　
15 月 学習タイム

避難訓練週間（１９日まで）　委員会活動 1～4年 14:45

5・6年 15:35

14 日

13 土

4～6年 15:35
12 金 学習タイム

さいたま市学習状況調査（５、６年） 1～3年 14:45

さいたま市学習状況調査（３、４年)　
11 木 読書タイム

４時間授業　清掃あり　給食開始 全学年 13:35

10 水 学習タイム
３時間授業 全学年 11:45

11:45 B週
9 火 学級の時間

３学期始業式　３時間授業 全学年

8 月 成人の日

7 日

6 土

5 金 口座振替日

4 木

3 水 年末年始休業日

2 火 年末年始休業日

1 月 元日

朝活動 行事等 下校予定時刻 備考

さいたま市立城南小学校
1月 行事予定

12月19日 現在

（授業日数
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２月の主な行事予定】 

１日（木） SSN 連絡協議会 

３日（土） 土曜チャレンジスクール 

５日（月） 委員会活動 

１４日（水） 代表委員会 クラブ活動 

１６日（金） 開校記念日 

１７日（土） 土曜チャレンジスクール 

 

１９日（月） 放課後チャレンジスクール 

２２日（木） 授業参観・懇談会（６年） 

２６日（月） 放課後チャレンジスクール 

２８日（水） ６年生を送る会 クラブ活動 

２９日（木） 授業参観・懇談会（１、２年） 



 


